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[bookmark: _page_41_0]Пояснительная записка
Учебный план МАОУ «Средняя школа д. Мойка» для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) составлен на основе базисного учебного плана специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида (1 вариант базисного плана для обучающихся 1–9 классов с лёгкой умственной отсталостью).
Учебный план разработан на основе следующих документов:
1.	Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации;
2.	Приказа Министерства образования РФ от 10.04.2002 г. № 29/2065-п     «Об	утверждении	учебных	планов	специальных (коррекционных)          образовательных	учреждений	для     обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»;
3.	Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. N 189 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях";
4.	Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 24.11.2015г. № 81 об утверждении изменений № 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения,        содержания	в	общеобразовательных	организациях», зарегистрированные в Минюсте России 18.12.2015 г. (регистрационный номер
40154);
5.	Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»(зарегистрирован в Минюсте России 14.08.2015 N 38528);
Учебный план составлен с учетом особенностей познавательной деятельности обучающихся, направлен на исправление имеющихся у них дефектов развития, подготовку воспитанника к участию в трудовой деятельности в условиях современного общества,	а также социально – психологической реабилитации для последующей интеграции в обществе.
Учебный	план	обучающихся	с	умственной	отсталостью (интеллектуальным нарушением) рассчитан на 5-ти летний срок обучения.
Продолжительность учебных занятий 40 минут, что определяется из реальных возможностей нервно-психического здоровья обучающихся.
[bookmark: _page_43_0]Продолжительность	учебного	года	34	недели.	Обучение организовано по 5-ти дневной учебной неделе.
Начало	и	продолжительность	учебного	года	и	каникул устанавливаются в соответствии с учебным годовым        календарным графиком, продолжительность каникул в течение учебного года – 30 календарных дней, не менее 8 недель летом.
Объем максимальной нагрузки обучающихся состоит из суммы часов образовательной области, коррекционной подготовки и обязательных занятий. В максимальную нагрузку не входят часы занятий, включенных в коррекционно-развивающую	область.	Объем	учебной	нагрузки	и распределение учебных часов по образовательным областям не превышает максимально допустимую нагрузку в соответствии с классом обучения (СанПиН 2.4.2.3286-15): 5 класс – 29 часов, 6 класс- 30 часов, 7 класс – 30 часов, 8 класс – 30, 9 класс – 30 часов.
Обучение обучающихся проводится по программе под ред. Воронковой В.В.
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое	обеспечивает	достижение	важнейших	целей	современного образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):
-	формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;
-	формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
-	формирование	здорового	образа	жизни,	элементарных	правил поведения в экстремальных ситуациях.
Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность,	заключающуюся	в	учете	особых	образовательных потребностей этой категории обучающихся на основе заключения ПМПК.
В предметной области «Язык и речевая практика» предполагается изучение предметов «Русский язык», «Чтение». На изучение предметов «Русский язык» и «Чтение» отводится по 4 часа в каждом классе.
В 8-9 классах изучают предметы: «Чтение и развитие речи» по 3 часа, «Письмо и развитие речи» по 4 часа.
Предметная область «Математика» представлена учебными предметами «Математика» и «Информатика». На изучение	предмета «Математика» отводится 4 часа в неделю в 5-6-м классах, по 3 часа в 7 классе; на изучение предмета «Информатика» - по 1 часу в 7,8,9 классе.  
[bookmark: _page_45_0]В предметной области	«Естествознание» предполагается изучение предметов «Природоведение», на которое выделено по 2 часа в неделю в 5 классе и по 2аса естествознания в 6,7,8,9 классах
Предметная область «Человек и общество» представлена учебными предметами «Основы социальной жизни» - по 2 часа в неделю в 5-9 классах,   «Мир истории – 2 часа в 6 классе; «История Отечества» по 2 часа в 7-9 классах,  «География» по 2 часа с 6-9 класс.
Предметная область «Искусство» предполагает изучение предметов «Музыка» - 2 час в 5 классе и «Рисование» 1 часа в неделю в 5-м классе.
В предметной области «Физическая культура» предполагается изучение учебного предмета «Физическая культура» - по 2 часа в неделю в каждом классе.
Предметная область «Технология» включает учебный предмет «Профильный труд» - по 6 часов в неделю в 5-6 классах, 7 часов в 7-9 классе  Обучающиеся изучают  сельскохозяйственный труд.
Профессионально-трудовое обучение в большей мере соответствует задачам трудового обучения и социального воспитания, оно позволяет поэтапно с 5 по 9 класс формировать навыки по ведению домашнего хозяйства во всех его компонентах, практически применять интеллектуальные умения из	других	учебных	предметов,	заложить	основы	экономического хозяйствования в семье, а также комплекс прикладных умений: стирка, глажение, ремонт, кулинария, уход за больными и мн. др.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений в 5 – 7 классах, исходя из особенностей построения учебного процесса, отводится на увеличение учебных часов, отводимых на изучение: по 1 часу на  «Математику» в 7-9  классах, «Этика» в 7-9 классе, «Читательская грамотность» в 5-6 классе, «Азбука здоровья» в 5-6 классе.
Содержание	коррекционно-развивающей	области	учебного	плана представлено коррекционными занятиями:
- логопедическая коррекция  по 2 часа в 5-9 классах; - 
- Ритмика 1 час в 5-9 классах;
- Развитие психомоторики и сенсорных процессов социально-бытовое 2 часа в 5-9 классах  
Специальные	коррекционные	занятия	по	социально-бытовой ориентировке (СБО) направлены на практическую подготовку детей к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, способствующих социальной адаптации, на повышение уровня общего развития обучающихся. На уроках СБО у школьников с ограниченными возможностями здоровья формируются и совершенствуются необходимые
[bookmark: _page_47_0]им	навыки	самообслуживания,	ведения	домашнего	хозяйства, ориентировки в окружающем, происходит практическое знакомство с предприятиями, организациями и учреждениями, в которые им придётся обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь. Кроме того, данные занятия направлены на усвоение детьми с ограниченными возможностями здоровья морально-этических норм поведения, выработке навыков общения с людьми.
Специфической формой организации учебных	занятий	являются коррекционные индивидуально-групповые занятия. Коррекция нарушений речи обучающихся с ограниченными возможностями здоровья требует организации специальной логопедической работы. Поэтому в учебном плане предусмотрены часы логопедических занятий, которые проводятся учителем – логопедом. Группы для логопедических занятий комплектуются с учётом однородности и выраженности речевых нарушений. На коррекционные, индивидуальные и групповые занятия по логопедии, по расписанию	отводятся	часы	во	вторую	половину      дня,	их продолжительность 15-25 минут.
Таким образом, в данном учебном плане заложены возможности для создания средствами образования коррекционно-развивающей среды, индивидуализации образовательного процесса, поддержки социального развития	каждого	обучающегося	с	ограниченными	возможностями здоровья.
Освоение адаптированной основной общеобразовательной программы в выпускных 9 классах завершается итоговой аттестацией (экзаменом) по трудовому обучению. Обучающиеся, получившие удовлетворительные оценки,	получают	документ	установленного	образца	об	окончании образовательного учреждения.
Экзамен по профессионально- трудовому обучению состоит из двух этапов:	практической	работы	и	устного	экзаменационного	ответа (теоретической части)   Формами проведения аттестации являются:
-	практическая экзаменационная работа и устные ответы по билетам;
-	собеседование на основе выполненной практической работы;
-	практическая	экзаменационная	работа	и	представление творческого проекта; - практическая экзаменационная работа.
Таким образом, в данном варианте учебного плана заложены возможности для создания средствами образования коррекционно	-развивающей	среды,	индивидуализации	образовательного	процесса, поддержки социального развития каждого обучающегося с ограниченными возможностями здоровья.

	Предметные области
	Класс
	Количество часов
	Всего

	
	Учебные предметы
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	

	Обязательная часть

	1. Язык и речевая практика
	Русский язык
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	
	Чтение (Литературное чтение)
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	2. Математика
	Математика
	4
	4
	3
	3
	3
	17

	
	 Основы компьютерной грамотности
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	3. Естествознание
	Природоведение
	2
	-
	-
	-
	-
	4

	
	 Естествознание
	-
	2 
	2
	2
	2
	6

	4. Человек и общество
	География
	-
	2
	2
	2
	2
	8

	
	Основы социальной жизни
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	Мир истории
	-
	2
	-
	-
	-
	2

	
	История Отечества
	-
	-
	2
	2
	2
	6

	5. Искусство
	Музыка
	2
	-
	-
	-
	-
	2

	
	Рисование (изобразительное искусство)
	1
	-
	-
	-
	-
	1

	6. Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	7. Технология
	Профильный труд (сельскохозяйственный труд)
	6
	6
	6
	6
	6
	33

	Итого
	27
	28
	28
	28
	28
	139

	Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений:
	
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	 Азбука здоровья
	1
	1
	 
	 
	 
	2

	
	Этика
	
	
	1
	1
	1
	3

	
	Читательская грамотность
	1
	1
	
	
	
	2

	
	Математика
	
	
	1
	1
	1
	3

	Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	29
	30
	30
	30
	30
	149

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика):
	
	5
	5
	5
	5
	5
	20

	
	Ритмика
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Развитие психомоторики и сенсорных процессов
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	Логопедическая коррекция
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Внеурочная деятельность:
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Разговоры о важном
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Функциональная грамотность
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Россия –мои горизонты
	
	1
	1
	1
	1
	4

	Волейбол
	
	
	1
	
	1
	2

	Юный спасатель
	1
	
	
	
	
	1

	Финансовая грамотность
	
	1
	
	1
	
	2

	Юные инспектора дорожного движения
	1
	
	
	
	
	1



